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1 paire de ciseau à bout rond

1 pince à écharde

1 boîte de gants en vinyle

2 bandes de gaze largeur 5 cm

1 rouleau de sparadrap type micropore

1 boîte de compresses 7.5 x 7.5 cm

Antiseptique : chlorhexidine aqueuse en dosette 5 ml

1 boîte de pansement adhésif individuel de

différentes tailles

1 pack de froid instantané

Pommade à base d’Arnica

Dosettes de sérum physiologique

TROUSSE DE SECOURS

L’armoire à pharmacie ne doit pas contenir de
médicament (ceux-ci ne sont administrés que
sous la responsabilité d’un médecin) ni de
coton hydrophile.
Vérifier régulièrement les dates de  péremption
du matériel.
Remplacer le matériel manquant après chaque
utilisation.

Gestion de l’urgence
1 coussin compressif hémostatique

1 couverture de survie

Coups et plaies

Conduite à tenir

Prendre un avis médical en composant
le 15

Brûlure : lavage abondant à l’eau
froide pendant 15 min

Projection de liquide dans l’oeil :
lavage au sérum physiologique

Petit choc sans plaie : utilisation d’un
pack de froid instantané +/- pommade
à base d’Arnica

1 “pocket-masque” pour le bouche-à-
bouche

0002_ENR_R2


