
LE MASQUE
Comment le porter ?
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1. Mettre le masque avec des mains propres et l’attraper par les liens ou par les élastiques.
2. Retirer le masque par les liens ou par les élastiques et se laver les mains ensuite.
3. ATTENTION : une fois positionné, interdiction de toucher le masque.

    MASQUE TOUCHÉ = MAIN OU MASQUE POTENTIELLEMENT CONTAMINÉ

• Jamais sous le nez
• Ne pas laisser sur le bout du nez 
• Pas de masque autour du cou
• Jamais laisser d’ouverture sur les 

bords du masque
• Le port de la barbe réduit l’efficacité 

des masques

Porter le masque depuis le haut du nez :
• en moulant bien la barrette métallique 

si elle existe,
• jusqu’au dessous du menton,
• essayer de ne pas laisser de passage à 

l’air.


